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Положение

о школе горного туризма базового уровня
1.Общие положения 

1.1.Цели и задачи

Школа горного туризма базового уровня (в дальнейшем Школа) проводится для подготовки участников и руководителей горных маршрутов 1-2 категории сложности
1.2.Школа проводится в соответствии с «Положением о подготовке кадров спортивного туризма в Российской федерации», утвержденного 10.12.2006г. (www.tssr.ru).
2.Организаторы Школы

Организатором школы является Томская федерация спортивного туризма.

Начальник школы -  Макунин А.А., инструктор спортивного туризма (горный туризм)

Завуч Школы – Бер А.А., инструктор спортивного туризма (горный туризм).

3. Время и место проведения

Школа проводится с февраля по октябрь 2012 г. по следующей программе:

Лекционные, семинарские и практические занятия – февраль-апрель 2012г. (Томск);

1) Сдача теоретического экзамена и практических зачетов – май 2012г. (Томск);

2) Прохождение учебно-тренировочных маршрутов –май-август 2012г.

3) Подведение итогов школы – октябрь 2012 г. (г.Томск).

4.Слушатели школы

Состав слушателей Школы комплектуется из слушателей, достигших 17-летнего возраста и окончивших школу туристской подготовки начального уровня

Прием в Школу осуществляется по личным заявлениям в форме заполненной учетной карточки (форма 14 ТССР). Минимальный опыт слушателей Школы – не регламентирован. После окончания школы слушатели сдают экзамен.

Экзаменационная комиссия назначается из числа инструкторско-преподавательского состава начальником школы. 

Слушатели, успешно окончившие Школу по программе базового и принявшие участие в учебно-тренировочных сборах, получают справку об окончании теоретического курса школы туристкой подготовки базового уровня. 

Слушатели, успешно окончившие Школу по программе базового  уровня и совершившие с мая по август поход 1-2 к.с., получают диплом об окончании Школы горного туризма базового уровня.
5.Обеспечение безопасности

Контроль за соблюдением мер безопасности осуществляет инструкторский состав Школы. Контроль за проведением безопасности при проведении практических занятий осуществляют тренеры клубов.
6. Финансирование Школы 

Выдача справок и удостоверений производится за счет Томской федерации спортивного туризма. 

 Расходы на проведение учебных тренировок и походов производятся за счет личных средств слушателей. 

Приложение № 1. 

	
	                Учебный план
	
	
	
	

	                    школы горного туризма, базовый уровень
	
	
	
	

	п\п
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	 

	
	
	
	лекции
	семинар
	практика

	1
	Организация и проведение спортивных горных походов (СП) 1 - 2 к.с. Обзор горных районов.
	5
	3
	2
	 

	2
	Особенности горного туризма, стратегия и тактика
 СП 1-2 к..
	2
	2
	 
	 

	3
	Снаряжение для горного туризма
	8
	1
	1
	6

	4
	Снаряжение для горного туризма
	1
	1
	 
	 

	5
	Питание в горных походах
	6
	2
	 
	4

	6
	Топография и ориентирование в горах
	4
	2
	2
	 

	7
	Общая и специальная физическая подготовка  горного туриста. Гигиена горного туриста
	5
	1
	 
	4

	8
	Медицинское обеспечение горного СП 1-2 к.с. и первая медицинская помощь.
	9
	3
	2
	4

	9
	Техника движения, естественные препятствия и способы их преодоления в горном СП
	33
	3
	 
	30

	10
	Техника движения, естественные препятствия и способы их преодоления в горном СП
	3
	3
	 
	 

	11
	Привалы и ночлеги
	9
	2
	1
	6

	12
	Причины травматизма и анализ несчастных случаев в простых путешествиях. Обеспечение безопасности (основные принципы).
	9
	1
	 
	8

	13
	Причины травматизма и анализ несчастных случаев в простых путешествиях. Обеспечение безопасности (основные принципы).
	3
	1
	2
	 

	14
	Действия в экстремальных условиях и основы выживания. Организация и проведение поисково-спасательных работ и транспортировка пострадавшего
	8
	2
	 
	6

	15
	Взаимоотношения в туристской группе
	1
	1
	 
	 

	16
	Руководитель похода, его ответственность, права и обязанности. Отчет о походе. Назначение и роль отчета о походе. Походный дневник
	2
	2
	 
	 

	
	
	108
	30
	10
	68


Приложение 2.
	
	
	
	Расписание
	
	

	
	              теоретической части Школы горного туризма базового уровня

	п\п
	Дата
	Время
	Наименование темы
	Кол-во лекционных часов
	Преподавательский состав

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	1
	16.02.2012
	19-00 -21-30
	Организация и проведение горных спортивных походов (СП) 1 - 2 к.с.Обзор горных районов.
	3
	Макунин А.А.

	2
	21.02.2012
	19-00 -21-30
	Особенности горного туризма, стратегия и тактика СП 1-2 к.с.
	2
	Сипайлов А.Г.

	
	
	
	Снаряжение для горного туризма
	1
	Макунин А.А.

	3
	01.03.2012
	19-00 -21-30
	Снаряжение для горного туризма
	1
	Макунин А.А.

	
	
	
	Питание в горных походах
	2
	Лезин В.В.

	4
	06.03.2012
	19-00 -21-30
	Топография и ориентирование в горах
	2
	Макунин А.А.

	
	
	
	Общая и специальная физическая подготовка  горного туриста. Гигиена горного туриста
	1
	Вышлов Е.В.

	5
	15.03.2012
	19-00 -21-30
	Медицинское обеспечение горного СП 1-2к.с. и первая медицинская помощь.
	3
	Суслов Н.И.

	6
	22.03.2012
	19-00 -21-30
	Техника движения, естественные препятствия и способы их преодоления в горном СП
	3
	Вышлов Е.В.

	7
	29.03.2012
	19-00 -21-30
	Техника движения, естественные препятствия и способы их преодоления в горном СП
	3
	Бер А.А.

	8
	05.04.2012
	19-00 -21-30
	Привалы и ночлеги
	2
	Лезин В.В.

	
	
	
	Причины травматизма и анализ несчастных случаев в простых путешествиях. Обеспечение безопасности (основные принципы).
	1
	Ворожищев М.Г.

	9
	12.04.2012
	19-00 -21-30
	Причины травматизма и анализ несчастных случаев в простых путешествиях. Обеспечение безопасности (основные принципы).
	1
	Ворожищев М.Г.

	
	
	
	Действия в экстремальных условиях. и основы выживания. Организация и проведение поисково-спасательных работ и транспортировка пострадавшего
	2
	Ворожищев М.Г.,   Бер А.А.

	10
	19.04.2012
	19-00 -21-30
	Взаимоотношения в туристской группе
	1
	Бер А.А.

	
	
	
	Руководитель похода, его ответственность, права и обязанности. Отчет о походе. Назначение и роль отчета о походе. Походный дневник
	2
	Сипайлов А.Г.

	 
	26.04.2012
	19-00
	Экзамен
	 
	Комиссия

	
	
	
	
	30
	


Приложение 3.

	                                                            Расписание
	
	
	

	
	
	практических занятий школы горного туризма базовый уровень

	п\п
	Дата
	Наименование темы
	Кол-во, час
	Место проведения
	ответственный

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	практика
	
	

	1
	26.02.2012
	Снаряжение для горного туризма
	6
	помещения клуба
	Руководитель и тренер клуба

	2
	 
	Питание в горных походах
	4
	во время ПВД
	Руководитель и тренер клуба

	3
	 
	Общая и специальная физическая подготовка  горного туриста. Гигиена горного туриста
	4
	Во время физ.тренировок и ПВД
	Руководитель и тренер клуба

	4
	18.03.2012
	Медицинское обеспечение горного СП 1-2к.с. и первая медицинская помощь.
	4
	помещения клуба
	Руководитель и тренер клуба

	5
	25.03.2012
	Техника движения по снегу
	4
	Стадион "Буревестник" или Большой трамплин (Академгородок"
	Руководитель и тренер клуба

	
	
	Страховка и самостраховка на снегу
	2
	
	

	
	
	Организация и проведение поисково-спасательных работ и транспортировка пострадавшего
	2
	
	

	6
	01.04.2012
	Техника движения по льду рельефу
	4
	Ледовые выходы на берегу р.Томи
	Руководитель и тренер клуба

	
	
	Страховка и самостраховка по льду
	2
	
	

	
	
	Организация и проведение поисково-спасательных работ и транспортировка пострадавшего
	2
	
	

	7
	08.04.2012
	Техника движения по скалам
	4
	г. Юрга. "Ближние" скалы"
	Руководитель и тренер клуба

	
	
	Страховка и самостраховка на скальном рельефе
	2
	
	

	
	
	Организация и проведение поисково-спасательных работ и транспортировка пострадавшего
	2
	
	

	8
	15.04.2012
	Техника движения по осыпям и травянистым склонам
	1
	г. Юрга. "Ближние" скалы"
	Руководитель и тренер клуба

	
	
	Приемы страховки и самостраховки на осыпях и травянистых склонах
	1
	
	

	
	
	Организация переправ через горные реки
	4
	
	

	10
	 
	Привалы и ночлеги
	6
	во время ПВД
	Руководитель и тренер клуба

	12
	21-22.

04.2012
	Учебно-тренировочные сборы
	24
	г. Юрга. "Ближние" скалы"
	Руководители клубов, Начальник школы горного туризма

	
	
	Итого:
	78
	
	


3

