ПЕРВЕНСТВО ГОРОДА ТОМСКА ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ЛЫЖНЫХ ДИСТАНЦИЯХ 
«РУССКИЕ ГОРКИ»

	г. Томск, лесной массив ст.Политехник
	1 марта 2014г.


ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ 
Параметры дистанции:
Класс дистанции – нет
Количество этапов – 6
Длина дистанции – 1 км

Список необходимого снаряжения: лыжный комплект, верхонки или перчатки для спуска по веревке, одежда по погоде.

Описание этапов:
1. Спуск с остановкой в заданном квадрате и спуск с поворотами. Участник спускается на лыжах по склону и останавливается в обозначенной двумя линиями зоне. Начало торможения до обозначенной зоны разрешается. Остановка в обозначенной зоне обязательна.
Штрафы 2, 6, 7, 9, 16, 18, 20, 22, 23, 24 таблицы 3 п. 4.5. Регламента проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция  - лыжная» 2009г. (далее Регламента).
2. Подъем «серпантином». Участник преодолевает склон по проложенному «серпантину». Повороты на перегибах осуществляются спиной к склону разворотом лыж на 180 градусов.

Штрафы 2, 6, 7, 18, 20, 22, 23, 24 таблицы 3 п. 4.5. Регламента.
3. Спуск с поворотами.  Участник спускается на лыжах по склону со слаломным прохождением вешек, установленных судьями.

Штрафы 2, 6, 7, 9, 16, 18, 20, 22, 23, 24 таблицы 3 п. 4.5. Регламента.
4. Спуск спортивным способом. Участник осуществляет спуск на лыжах по крутому склону приставными шагами. Перильная веревка должна проходить за спиной и для увеличения трения может быть обернута вокруг руки (рук).
Штрафы 2, 6, 7, 16, 18, 22, 23, 24 таблицы 3 п. 4.5. Регламента.

5. Подъем «ёлочкой», «лесенкой». Участник преодолевает подъем способом «ёлочка» до обозначенного места, с которого продолжает подъём способом «лесенка».

Штрафы 2, 6, 7, 18, 20, 22, 23, 24 таблицы 3 п. 4.5. Регламента.
6. Преодоление чащобного участка. Участник преодолевает чащобный участок
1 штрафной балл – 30 сек.

Если одно нарушение влечет за собой возникновение еще одного или нескольких нарушений, подлежащих штрафу, то на участника налагается штраф максимального из них.

Порядок этапов дистанции на местности может быть изменен.
