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Условия проведения соревнований

1. Снаряжение и экипировка участников

Команды обязаны прибывать на начало дистанции, имея необходимую теплую одежду и обувь, а также верхонки (двойные перчатки).

Команда на дистанции III класса для прохождения этапов должна иметь нижеперечисленный минимум снаряжения:

- личное снаряжение участника команды: работающий налобный фонарь, полная сблокированная страховочная система с 2 (двумя) усами самостраховки длиной не более 1,5 м, каска с номером (у капитана №1 и буква «К»), жумар (кулачковый зажим), ФСУ, 3 карабина с муфтой, репшнур Ø6 мм длиной до 4-5 м;

- командное снаряжение: верёвка Ø10 мм длиной не менее 40 м – 3 шт., веревка Ø10 мм не менее 20 м для станций страховки – 1 шт.
Команда на дистанции I класса для прохождения этапов должна иметь нижеперечисленный минимум снаряжения:

- личное снаряжение участника команды: работающий налобный фонарь, полная сблокированная страховочная система с 2 (двумя) усами самостраховки длиной не более 1,5 м, каска с номером (у капитана №1 и буква «К»), жумар (кулачковый зажим), ФСУ, 3 карабина с муфтой, репшнур Ø6 мм длиной до 4-5 м;

В случае, не предусмотренном настоящим Положением, команда обязана заявить о возникшей ситуации Главному судье до начала соревнований.
2. Судейство на соревнованиях

Судейство производится в соответствии с Правилами соревнований по спортивному туризму и Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин “дистанция – горная”, Положением и Условиями проведения соревнований.

Все применяемое командами на дистанции III класса снаряжение (в т.ч. и нестандартное) проверяется технической комиссией соревнований до начала дистанции (до 09:00 13 декабря 2014), которая вправе запретить использование того или иного снаряжения. К нестандартному относится любое не сертифицированное и самодельное снаряжение. В техническую комиссию соревнований входят Главный судья соревнований, заместитель главного судьи по судейству.

В случае если судья не оговаривает дополнительные особенности прохождения этапа, команда вправе их не учитывать.

Нарушение правил техники безопасности, невыполнение указанных в описании этапов или объявленных судьёй требований влечет за собой применение штрафных санкций. Таблица штрафов приведена в Приложении №2.

Штраф за неправильный технический приём назначается судьёй после готовности участником применить его. При назначении штрафа участник обязан прекратить работу и устранить указанную ошибку. Остановка секундомера при этом не производится. Невыполнение этого требования приводит к повторному штрафу или снятию команды (при условии согласования с Главным судьёй).

При запоздалом обнаружении ошибки участника (команды) судьёй, штраф также назначается, и, если она не угрожает безопасности, то исправляется после завершения технического приёма.

Все спорные вопросы, возникшие на этапах, решаются после окончания соревнований. В случае если команда не согласна с решением судьи, она может обжаловать его действия. Протесты установленной формы (см. Приложение №5) следует подавать Главному судье или зам. Главного судьи по судейству не позднее, чем через час после финиша последней команды. Необходимо в литературных выражениях описать спорную ситуацию, указать причину протеста, фамилии судьи и участника (или участников) команды.

3. Порядок прохождения дистанции
Порядок выхода команд на дистанцию определяется предварительной жеребьёвкой. Дальнейшее прохождение осуществляется в порядке освобождения первого этапа дистанции.

Команда, под руководством капитана, прибывает к дистанции организованно, точно в назначенное время. Опоздание на этап более чем на 15 (пятнадцать) минут без уведомления Главного судьи или зам. главного судьи по судейству приводит к снятию команды с дистанции как не явившейся.

При истечении контрольного времени команда снимается с данного этапа соревнований. По решению Главного судьи, команде может быть разрешено закончить работу на этапе. Это зависит от ситуации на этапе, количества команд, общего хода соревнований.

4. Этапы дистанции
Соревнования включают дистанции двух классов:

Открытые соревнования города Томска по спортивному туризму (дистанция – горная – группа) – дистанция III класса, 5 этапов:

	Подъём «условно пострадавшего» с сопровождающим
	

	Спуск «условно пострадавшего» с сопровождающим
	

	Извлечение из трещины крайнего в связке-четвёрке
	

	Извлечение из трещины среднего в связке-четвёрке
	

	Выход из трещины в связке-двойке (две параллельно)
	


Открытые соревнования клуба ТАКТ по спортивному туризму (дистанция – горная – группа) – дистанция I класса, 5 этапов 
	Перевал
	

	Изготовление средств транспортировки «условно пострадавшего»
	

	Постановка бивуака
	

	Узлы
	

	Переправа
	


5. Определение результатов

Место команды на дистанции определяется общим временем прохождения всей дистанции с учетом штрафного времени. Результат на этапе зависит от времени прохождения и штрафных баллов. Эквивалент одного штрафного балла по времени – 1 (одна) мин. для I класса и 30 (тридцать) сек. для III класса.

6. Особые условия для прохождения этапов III класса

Страховка и самостраховка. 
· Страховка при подъёме по перилам с жумаром – верхняя или схватывающим узлом. Вместо схватывающего узла можно использовать механические устройства, заменяющие его (предварительно согласовывается с заместителем Главного судьи по судейству до начала соревнований). 

· Спуск по перилам осуществляется на ФСУ. Страховка при этом верхняя или схватывающим узлом. Вместо схватывающего узла можно использовать механические устройства, заменяющие его (предварительно согласовывается с заместителем Главного судьи по судейству до начала соревнований).

· Продёргивание перил осуществляется через "глухой" судейский карабин. Для организации и снятия перил запрещено использовать саморазвязывающиеся системы и узлы.

Снаряжение.

· Основная верёвка должна иметь диаметр не менее 10 мм и не иметь повреждений;

· Все элементы страховки и самостраховки должны быть выполнены из основной верёвки Ø10 мм. Разрешается участникам команд III класса использование сертифицированных капроновых петель самостраховки с шириной стропы не менее 20 мм. Применение сертифицированных капроновых лент для страховки и самостраховки должно быть допущено зам. Главного судьи по судейству до начала построения;
· Также командам разрешается использование сертифицированных капроновых петель с шириной стропы не менее 20 мм при устройстве командных станций страховки;
· Разрывные стропы самостраховки типа «Дэйзи Чейн» запрещено использовать в качестве основного уса самостраховки.
· Защитная каска должна быть допущена технической комиссией соревнований.
Требования к страховке и самостраховке.

· Страховочные веревки и самостраховка крепятся к страховочной системе участника только спереди, фиксировано и не ниже уровня груди. Судейская страховка – на отдельном судейском карабине.

· Организацию страховки и самостраховки при прохождении этапов дистанции разрешается осуществлять только через соответствующие промаркированные пункты, оборудованные службой дистанции.
· Для самостраховки одного участника могут использоваться крючьевые карабины и крючья станции страховки, при этом запрещено использовать для самостраховки другими участниками команды соответствующие ветви станции страховки. Центральный карабин станции (соответствующей нагрузочной способности) может использоваться для самостраховки любым числом участников;

· Запрещается использовать веревку верхней страховки для спуска или вытягивания участника на этапах дистанции;

· Длина усов самостраховки не должна превышать 1,5 метра (длина считается от жёсткой точки страховки, с учётом всех удлинителей) при нахождении участника в станции страховки;

· Длина самостраховки (в т.ч. и при самостраховке схватывающим узлом) во время прохождения вертикальных и горизонтальных перил не должна превышать длины вытянутой руки;

· Для организации станций страховки необходимо использовать не менее 3 (трёх) пунктов страховки;

· Все механические средства передвижения по веревке (жумары, самохваты, кулачки, зажимы) не являются средствами страховки и самостраховки, кроме специально оговоренных случаев.

· При страховке через карабин – страховка производится только в "верхонках" (или равным им по защитным свойствам перчатках). Через фрикционное страховочно-спусковое устройство (при правильном его использовании) можно страховать в двойных перчатках. Также можно использовать двойные перчатки при спуске, если используются ФСУ, позволяющие это делать, в противном случае спуск только в верхонках. Верхонки (двойные перчатки) обязательно используются при вытягивании нагруженной верёвки (например «условно пострадавшего» с сопровождающим).

Прохождение дистанции. 

-
Запрещается применение кошек на всех этапах соревнований;
-
Дистанция линейная со сквозным временем прохождения. Время отсчета начинается на старте команды в начале дистанции, далее команда перемещается до первого этапа, проходит этап в кратчайшее время (или снимается по превышению контрольного времени), дальше перемещается к следующему этапу и так далее до последнего этапа. От последнего этапа команда перемещается на финиш. Время прохождения дистанции фиксируется по прибытии команды на финиш в полном составе;

-
Волочение веревок между этапами запрещено;
-
«Условно пострадавший» предоставляется судьями перед этапом “Подъём «условно пострадавшего» с сопровождающим” и далее транспортируется командой самостоятельно до этапа “Спуск «условно пострадавшего» с сопровождающим”, после прохождения этапа “Спуск «условно пострадавшего» с сопровождающим” «Условно пострадавший» передается судьям этапа;
· Время прохождения каждого этапа ограничивается контрольным временем, по истечении которого команда снимается с этапа дистанции (превышение КВ в пределах минуты - в пользу команды);
· КВ каждого этапа может корректироваться Главным судьёй в зависимости от складывающихся условий;

· Команда начинает работу на этапе только в полном составе;

· Все этапы дистанции являются опасной зоной (условной или настоящей), что предусматривает нахождение в ней участников с соблюдением всех мер безопасности;

· Представители команды и болельщики давать советы и разговаривать с командой на дистанции не имеют права, за подсказки на команду налагаются штрафные санкции (см. Приложение №2) 

· На дистанции соревнований могут находиться только работающие команды и судьи, все остальные - в специально отведённых местах, указанных судьей этапа.

7. Описание этапов

7.1. Этап “Подъём «условно пострадавшего» с сопровождающим” (дистанция III класса)

7.1.1. Общие положения

Этап “Подъём «условно пострадавшего» с сопровождающим” предназначен для проверки навыков и отработки слаженности команды при подъёме «условно пострадавшего» по склону большой крутизны силами группы.

7.1.2. Снаряжение на этап

Команда прибывает на этап, имея при себе полный комплект личного и группового снаряжения (согласно п.1 данного Приложения).
Судьи этапа дополнительно предоставляют:

· 1 (одну) веревку Ø10 мм длиной около 40 м (закреплённые судейские перила только для подъёма участника сопровождающего при снятии команды после превышения контрольного времени);

7.1.3. Порядок прохождения этапа

7.1.3.1. Длина участка - до 30 метров. Этап оборудован судейскими точками страховки и вертикальными перилами для участника.
7.1.3.2. По готовности команды судья подаёт команду “СТАРТ” и запускает секундомер. Окончание отсчёта времени производится по включению самостраховок «условно пострадавшего» и сопровождающего в станцию страховки.

7.1.3.3. Команда прибывает от места старта к верхней части этапа в район верхней базы, «условно пострадавший» находится в нижней части этапа.

7.1.3.4. Используя судейские маркированные пункты страховки, команда организует жёсткую локальную станцию страховки, систему подъёма «условно пострадавшего» с сопровождающим на двойной верёвке и командную страховку на отдельной судейской точке. Необходимым требованием для жёсткой станции страховки является локализация крючьевых карабинов узлами-проводниками.

7.1.3.5. Для организации системы подъёма использование зажимов в первом колене системы полиспаста не допускается, при использовании узла Бахмана – репшнур Ø6 мм должен быть счетверён, репшнур Ø8 мм должен быть сдвоен. Разъёмные ролики в первой ветви полиспаста подстраховываются карабинами, в случае если командой применяются неразъёмные или специальные грузовые сертифицированные ролики подстраховка карабином не требуется.

7.1.3.6. Самостраховки «условно пострадавшего» и сопровождающего включаются в командную страховку, или используется другая конструкция, обеспечивающая равномерное распределение нагрузок между пострадавшим и сопровождающим при рывке. На этом этапе запрещается использование механического устройства Gri-Gri. Усы «условно пострадавшего» и сопровождающего во время транспортировки должны быть состёгнуты.

7.1.3.7. Точка крепления командной страховки располагается отдельно и её блокировка с основной станцией страховки не обязательна. Страховка «условно пострадавшего» с сопровождающим осуществляется только через ФСУ, способом, обеспечивающим требуемое усилие торможения.

7.1.3.8. Длина перильной верёвки для участника, обеспечивающего продергивание ветвей полиспаста ограничена 5-ю метрами от центрального карабина станции страховки.

7.1.3.9. Команда имеет право использовать свои средства транспортировки пострадавшего, после согласования со старшим судьей этапа.

7.1.3.10. Контрольное время – 30 (тридцать) минут.
7.2. Этап “Спуск «условно пострадавшего» с сопровождающим” (дистанция III класса)

7.2.1. Общие положения

Этап “Спуск «условно пострадавшего» с сопровождающим” предназначен для проверки навыков и отработки слаженности команды при спуске «условно пострадавшего» с сопровождающим, на склоне большой крутизны.

7.2.2. Снаряжение на этап

Команда прибывает на этап, имея при себе полный комплект личного и группового снаряжения (согласно п.1 данного Приложения).
7.2.3. Порядок прохождения этапа

7.2.3.1. По готовности команды судья подаёт команду “СТАРТ” и запускает секундомер. Окончание выполнения этапа считается по закреплению уса самостраховки «условного пострадавшего» и сопровождающего в нижний судейский крюк. Остальные участники команды спускаются вниз по собственным перилам, организованных на судейских крючьях. Последний участник организует продергивание перильной веревки. При невозможности продернуть веревку ставится штраф «Подсказка судьи», судья снимает веревку команды.
7.2.3.2. Допускается использование только жёстких локальных станций страховки. Необходимым требованием для жёсткой станции страховки на этом этапе является локализация крючьевых карабинов узлами-проводниками.

7.2.3.3. Перед подачей команды “СТАРТ” все участники находятся на верхнем участке этапа, на самостраховке в судейских горизонтальных перилах (локальной петле). По команде “СТАРТ” участники занимаются организацией собственной станции страховки на указанных судьёй точках и по мере её готовности освобождают судейские перила. Вся работа команды кроме страховки участника, организующего станцию, выполняется только с собственной станции страховки.

7.2.3.4. Спуск “условно пострадавшего участника” с сопровождающим осуществляется по двойной верёвке. В качестве спусковой системы разрешается использовать:

· одинарный карабинный тормоз;

· одно ФСУ для двойной верёвки либо два ФСУ для одинарных верёвок (“восьмёрка“, “инвар“, “рогатка“ и т.п. ФСУ могут использоваться только для одинарной верёвки);

· тормоз с использованием молотка (с железной ручкой) или ледоруба.

7.2.3.5. Запрещается использовать ФСУ, в которых верёвка не проходит через карабин (“лесенка” и т.п.). Запрещено к использованию механическое устройство самостраховки типа “Gri-Gri“. Не допустимо повисание «условно пострадавшего» с сопровождающим на командной страховке.

7.2.3.6. На двойной спусковой верёвке устанавливается аварийная система (необходима для дополнительной страховки), узел “Бахмана“, которой вяжется из репшнура Ø6 мм в четыре пряди, из репшнура Ø8 мм в две пряди.

7.2.3.7. Самостраховки «условно пострадавшего» и сопровождающего включаются в командную страховку, или используется другая конструкция, обеспечивающая равномерное распределение нагрузок между «условно пострадавшим» и сопровождающим при рывке. Усы «условно пострадавшего» и сопровождающего во время транспортировки должны быть состёгнуты.

7.2.3.8. После спуска «условно пострадавшего» с сопровождающим до нижнего крюка (конца этапа в безопасной зоне) команда спускается вниз по своим перилам со снятием предыдущей станции. Продергивание осуществляется через судейский (глухой) карабин.
7.2.3.9. Команда имеет право использовать свои средства транспортировки «условно пострадавшего участника», после согласования со старшим судьей этапа. 

7.2.3.10. Контрольное время 30 (тридцать) мин.

7.3. Этап “Извлечение из трещины одного из участников связки-четвёрки” (дистанция III класса)

7.3.1. Общие положения

Этап “Извлечение из трещины одного из участников связки-четвёрки” предназначен для проверки навыков и отработки слаженности работы связки при спасении участника, упавшего в трещину на леднике.

7.3.2. Снаряжение на этап

Команда прибывает на этап, имея при себе полный комплект личного и группового снаряжения (согласно п.1 данного Приложения). Использование кошек, личных ледобуров и ледорубов участниками запрещено.
Судьи этапа дополнительно предоставляют:

· 3 ледоруба;

· 3 ледобура.

7.3.3. Порядок прохождения этапа

7.3.3.1. Перед началом работы команды судья проводит жеребьёвку для определения «условно пострадавшего участника». Также судьи этапа создают имитацию нагрузки на связочную верёвку от условного “пострадавшего”.

7.3.3.2. В первой связке условный “пострадавший” – крайний в связке. Во второй связке условный “пострадавший” – один из средних.

7.3.3.3. После организации связки участниками, судьи располагают участников в указанных местах. Край трещины обозначают два ледобура с карабинами. Запуск секундомера производится в момент готовности команды. Остановка секундомера производится в момент касания узлом (зажимом) “условно пострадавшего участника” условного края трещины и фиксации в данном положении в станции страховки.

7.3.3.4. Организация станции страховки для извлечения “условно пострадавшего участника” производится участником, ближайшим к трещине.

7.3.3.5. Станция организуется не менее чем на двух точках страховки (ледобуры). Края трещины и опасная зона промаркированы судейской бригадой этапа.

7.3.3.6. Команде необходимо организовать оттяжку с противоположного края трещины. Оттяжка крепится на ледобуре.

7.3.3.7. Контрольное время прохождения этапа 15 (пятнадцать) минут на каждую связку.

7.4. Этап “Выход из трещины в связке-двойке” (дистанция III класса)

7.4.1. Общие положения

Этап "Извлечение из трещины в связке-двойке" предназначен для проверки навыков использования технических приёмов и слаженности работы при срыве одного из членов связки в трещину на леднике.

7.4.2. Снаряжение на этап

Команда прибывает на этап, имея при себе полный комплект личного снаряжения (согласно п.1 данного Приложения).

Судьи этапа предоставляют:

· судейские перила для участника, организующего спасение;

· станцию страховки, через которую организуется спасение;

· основную верёвку Ø10 мм длиной не менее 50 м (закрепленная в станции связочная веревка); 

7.4.3. Порядок прохождения этапа

7.4.3.1. Перед началом этапа судья проводит жеребьёвку команды для определения связок-двоек и «условных пострадавших участников» в них. После проведения жеребьёвки команды по связкам и определению «условных пострадавших участников» запрещается передавать снаряжение между участниками связок.

7.4.3.2. Участник, организующий спасение, проходит по судейским перилам до станции страховки, указанной судьей, опускает «условно пострадавшему участнику» на землю конец закреплённой связочной верёвки. «Условно пострадавший участник» с надетым рюкзаком зависает на ней. Время засекается по зависанию «условно пострадавшего участника».

7.4.3.3. Условная травма конечности «условно пострадавшего участника» объявляется перед началом работы, ограничение подвижности моделируется способом, предложенным судьёй. Помощь при передвижении условно повреждёнными конечностями «условно пострадавшего участника» наказывается штрафом после первого предупреждения судьи, кроме случаев, оговоренных в “Разъяснении к таблице штрафов” (см. Приложение №2).

7.4.3.4. При применении жумара, как средства фиксации на связочной веревке, необходима его подстраховка схватывающим узлом или бахманом.

7.4.3.5. Время отсекается по касанию “условно пострадавшим участником” узла базовой станции и постановки контрольного груза на самостраховку в станцию страховки.
7.4.3.6. Контрольное время прохождения этапа 20 (двадцать) минут.

7.5. Этап “Изготовление средств транспортировки «условно пострадавшего»” (дистанция I класса)

7.5.1. Общие положения

Этап “Изготовление средств транспортировки” предназначен для проверки знаний и навыков, необходимых при транспортировке «условно пострадавшего участника», вязке носилок и волокуш.

7.5.2. Снаряжение на этап

Судьи этапа предоставляют команде комплект снаряжения, в который входят:

· репшнур Ø6 мм длиной 40 метров;

· репшнур Ø6 мм длиной 5 м – 6 шт.;

· верёвка основная Ø10 мм длиной 30 метров;

· ледорубы – 6 шт.;

· рюкзак – 2 шт.;

· жерди;

· коврик пенополиуретановый – 2 шт.;

· спальный мешок;
· полиэтилен;
7.5.3. Порядок прохождения этапа

7.5.3.1. Перед началом работы судья проводит краткий инструктаж по этапу. Судьями этапа производится жеребьёвка «условно пострадавших участников» на каждый участок за исключением участков «транспортировка в спальнике на носилках из жердей» и «транспортировка в коконе на жерди», где участникам предоставляется условно «пострадавший».
7.5.3.2. Этап состоит из 3 (трех) участков, которые команда проходит последовательно, транспортируя условного "пострадавшего" на каждом участке следующими способами:

· 1-й способ: транспортировка в спальнике на носилках из жердей;

· 2-й способ: транспортировка в коконе на одной жерди;

· 3-й способ: транспортировка в спальнике на волокушах по снегу;

· 4-й способ: транспортировка с применением бухты веревки;

· 5-й способ: транспортировка на руках.

7.5.3.3. Время старта – начало работы команды на старте первого участка, время финиша – момент прихода команды на финиш 4-го участка.

7.5.3.4. Транспортировка проходит по пересечённой местности на участках, указанных судьёй на старте.

7.5.3.5. При транспортировке на жерди необходимо крепление кокона к жерди с помощью фиксирующих узлов (схватывающий, полусхватывающий, стремя и др.) для предотвращение соскальзывания кокона. Должно быть не менее 4-х точек крепления.

7.5.3.6. Работа на участке начинается после прибытия всей команды к началу очередного участка.

7.5.3.7. Контрольное время прохождения этапа 30 (тридцать) минут.
7.6. Этап “Узлы” (дистанция I класса)

7.6.1. Общие положения

Этап “Узлы” предназначен для проверки навыков завязывания узлов и знания их ситуационного использования.

7.6.2. Снаряжение на этап

Судьи этапа предоставляют команде верёвки для завязывания всех требуемых узлов.

7.6.3. Порядок прохождения этапа

Каждому участнику команды выдаётся 2 билета:

1-й – со списком из 3 (трёх) узлов, которые необходимо завязать на скорость. Контрольное время 1 (одна) мин.30 сек.

2-й – с 3 (тремя) ситуационными задачами о выборе узла для конкретной ситуации. Участник должен выбрать узел и завязать его. Оценивается правильный выбор узла, правильность завязывания, знание других функций узла. Список минимально необходимых узлов находится в Приложении №3. Допускается использование узлов только из приведённого списка. На решение задач отводится контрольное время 3 мин.
Контрольное время прохождения этапа 20 (двадцать) минут.

7.7. Этап “Постановка бивуака” (дистанция I класса)

7.7.1. Общие положения

Этап “Бивуак” предназначен для проверки навыков планирования и организации бивака, а также укладки рюкзака.

7.7.2. Снаряжение на этап

Команда прибывает на этап, имея при себе тёплую одежду и обувь, два коврика, спички, дрова для разведения костра.

Судьи предоставляют команде комплект снаряжения, в который входит:

· каркасная палатка;
· коврик;

· полиэтилен;

· спальный мешок;

· котелок;

· рюкзак;

· топор;

· иные предметы на усмотрение судьи этапа.

7.7.3. Порядок прохождения этапа

7.7.3.1. Этап включает в себя следующие элементы:

· планировка бивака;

· установка палатки;

· обустройство спальных мест;

· организация очага;

· разведение костра и кипячение воды;

· “снятие” бивака и укладка в рюкзак.

7.7.3.2. Снаряжение выдаётся команде в рюкзаке. По готовности команды к работе судья подает команду “СТАРТ” и запускает секундомер, после чего команда может распаковывать рюкзак. 

7.7.3.3. По окончании установки палатки, обустройства бивака, закипанию воды производится отсечка времени для проверки правильности выполнения задания.

7.7.3.4. Судья даёт команде краткую вводную о предполагаемых условиях на маршруте после сбора бивуака (например: "Группа идёт на перевал", "Дождливая погода", "Последняя ночёвка перед поездом" и т.д.), которые команда обязана учитывать при сборе рюкзака. Окончание отсчёта времени происходит в момент доклада команды “Рюкзак готов”.

7.7.3.5. Контрольное время прохождения этапа 30 (тридцать) минут.

7.8. Этап “Перевал” (дистанция I класс)

7.8.1. Общие положения

Этап “ПЕРЕВАЛ” предназначен для проверки технических приёмов и навыков, слаженности работы команды при прохождении участков осыпного и скального рельефа, требующих применения различных способов страховки и самостраховки.

7.8.2. Снаряжение на этап

Команда прибывает для прохождения этапа, имея при себе тёплую одежду, обувь, верхонки (двойные перчатки) для каждого участника. Одежда должна обеспечивать возможность работы с верёвкой (страховка, спуск и т.п.). Обувь должна обеспечивать возможность уверенно передвигаться по заснеженному скально-осыпному склону при минимальной опасности скольжения и падения. 

Судьи этапа предоставляют команде:
	· готовые к использованию вертикальные и горизонтальные перила;
	

	· готовую станцию страховки перед спуском по вертикальным перилам;
	


7.8.3. Порядок прохождения этапа

7.8.3.1. Перед началом работы команды судья проводит краткий инструктаж и отвечает на вопросы участников (кроме вопросов, касающихся тактики и конкретных технических приёмов).

7.8.3.2. Трасса скальных участков этапа представляет собой участок подъёма (вертикальные перила), участок траверса (горизонтальные перила с одной промежуточной точкой закрепления) и участок спуска (вертикальные перила). На всём протяжении трассы участник движется с самостраховкой – схватывающий узел на вертикальных перилах, скользящий карабин на горизонтальных. Кроме того, на участке подъема и спуска предусмотрена верхняя страховка, которая обеспечивается судьями. Подача команд страхующему для участников обязательна.

7.8.3.3. При подъёме разрешается совместное использование жумара и схватывающего узла с последующей передачей жумара следующему участнику по перильной верёвке. Спуск по перилам осуществляется с использованием ФСУ или способом Дюльфера с применением карабина. В обоих случаях обязательна самостраховка схватывающим узлом.

7.8.3.4. При прохождении этапа не допускается использование судейской страховки для передачи снаряжения или иных целей команды.

7.8.3.5. Запрещается:

· использование судейского снаряжения (верёвок, карабинов, точек закрепления и пр.);

· использование на горизонтальных перилах для самостраховки схватывающего узла, либо скользящего узла типа “проводник”.

7.8.3.6. Контрольное время прохождения этапа 30 (тридцать) минут, без учета времени, затраченного на преодоление участка «Осыпь».

7.8.4. Особые условия при прохождении этапа

7.8.4.1. Нагрузочная способность перил определена следующим образом: на каждом участке перил может находиться один человек. Горизонтальные перила считаются состоящими из двух независимых участков. Промежуточные точки закрепления горизонтальных перил и вертикальных перил для подъёма не считаются рабочими станциями страховки. Использование их в качестве точек страховки не допускается.

7.8.4.2. Страховочные верёвки и самостраховка крепятся фиксировано к страховочной системе участника только спереди. Судейская страховка – на отдельном судейском карабине с муфтой.

7.8.4.3. Команда “Земля” (при спуске) эквивалентна команде “На самостраховке”. Работать с участком перил разрешается только после его полного освобождения предыдущим участником и подачи им команды “Перила свободны”. Полным освобождением перил считается ситуация, когда участник вывязал и выщелкнул все страховочные концы и устройства из своей страховочной системы и перестал производить какие-либо действия с этим участком перил.

7.8.4.4. Участникам разрешено производить действия по ввязыванию и вщелкиванию концов самостраховки в участки перил, при условии организации провиса не менее 1,5 м и отсутствия соединения концов самостраховки со страховочной системой участника.

7.8.4.5. Этап предусматривает соблюдение всех мер безопасности при нахождении в опасной зоне (условной или настоящей)

7.9. Этап “Переправа” (дистанция I класса)

7.9.1. Общие положения

Этап “Переправа” предназначен для проверки физических навыков участников.

7.9.2. Снаряжение на этап

Команда прибывает на этап, имея при себе тёплую одежду и обувь.

Судьи предоставляют команде комплект снаряжения, в который входит:

	· готовые к использованию горизонтальные параллельные перила;
	


7.9.3. Порядок прохождения этапа

7.9.3.1. По готовности команды к работе судья подает команду “СТАРТ” и запускает секундомер. 

7.9.3.2. Команда преодолевает по очереди горизонтальные параллельно натянутые перила. При срыве участник возвращается в конец очереди в начале перил, к движению приступает следующий участник команды.

7.9.3.3. Окончание этапа считается по преодолению всеми участниками горизонтальных перил.
7.9.3.4. Контрольное время прохождения этапа 15 (пятнадцать) минут.

