СНАРЯЖЕНИЕ

Слайд 2 
Типы снаряжения)

Снаряж-е принято классифицировать след обр: по принадлежности (групповое, личное) и по назначению: бивачное, специальное

Личное - обязан иметь каждый участник похода (основную его часть составляет одежда)

Групповое - должно быть в группе (например, палатка)

Бивачное - предназначено для организации бивака (как правило, групповое) 

Специальное - (или техническое) бывает как личное (н-р беседка), так и групповое (н-р верёвка).

Слайд 3 
Ткани и материалы)

Прежде чем рассмотреть одежду, рассмотрим то, из чего её делают.

Материалы делят на синтетические и натуральные

Есть сферы применения, где отказаться от натуральных материалов пока не возможно (например, изготовление обуви)

Далее рассмотрим свойства особенности ухода:

Слайд 4 
ИЗДЕЛИЯ С МЕМБРАНОЙ

ИЗДЕЛИЯ С МЕМБРАНОЙ (одежда, обувь, и др.)

 -Не пропускает влагу внутрь, но выводит её наружу в виде пара. СЛЕДУЕТ ПОМНИТЬ, ЧТО ПРОМОКАЕТ ВСЁ. ПРОСТО ЧТО-ТО МЕДЛЕННЕЕ, А ЧТО-ТО - БЫСТРЕЕ. 

 -Не продувается ветром

 -Дышит хуже, чем кожа

 -Дорого

 -стирать в тёплой воде (до 40 град.) только специально предназначенными для этого средствами, либо вообще без моющих средств.

Слайд 5
ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТКАНЕЙ С ПРОПИТКОЙ

ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТКАНЕЙ С ПРОПИТКОЙ (одежда, рюкзаки и др.) Пропитки предназначены для придания водоотталкивающих свойств. Наносяться практически на любую ткань.

 -Обладают теми же свойствами, что мембраны, НО:

 -хорошо дышат

 -быстрее промокают

 -стирать в тёплой воде (до 40 град.) только специально предназначенными для этого средствами, либо вообще без моющих средств.

Слайд 6
КОЖА, НУБУК

КОЖА, НУБУК (обувь)

 -долговечна, прочна

 -при правильном уходе хорошо дышит и не прропускает влагу

 -не нагревать выше 50 град! Обувь из кожи, нубука и подобных материалов необратимо садиться под воздействием температуры.

 -при длительном хранении избегать деформации (сминания, заломов и т.п.)

Слайд 7
СИНТЕТ. УТЕПЛИТЕЛИ  

СИНТЕТ. УТЕПЛИТЕЛИ  (Полартек, флис и т.п.)

 -Выводят влагу наружу в виде пара

 -Хорошо дышат

 -стирать в тёплой воде (до 40 град.) только специально предназначенными для этого средствами, либо вообще без моющих средств.

 Слайд 8
СИНТЕТ. УТЕПЛИТЕЛИ  

СИНТЕТ. УТЕПЛИТЕЛИ  (синтепон, холофайбер и т.п.)

  -Волокна легко деформируются (особенно при длительном воздействии внешних сил), т.е. требуют бережного обращения

  -Быстро сохнут

  -Потеря характерных свойств вызывается естественным старением и дефформацией волокон.

  -Стирать руками, со спец. средствами. Аккуратно обращаться с мокрым утеплителем (намокший утеплитель легко деформировать, т.к. он становиться тяжёлым) 

Слайд 9
НАТУРАЛЬНЫЕ УТЕПЛИТЕЛИ

НАТУРАЛЬНЫЕ УТЕПЛИТЕЛИ (пух, шерсть)

 -обладают лучшими свойствами,

 -Сохнут дольше, 

 -Более требовательны к условиям хранения

 -Дорого

 -После стирки пух надо "распушать" руками, стирать желательно спец. средствами. Шерсть "садиться".

Слайд 10
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: РЮКЗАК

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: РЮКЗАК

В нём носят много всего, поэтому он должен быть удобным. т.е. анатомическая "спина", которая подгоняется под ваше тело.

Рюкзак должен иметь ширину немного шире вашего тела (в идеале - не шире вас) - это позволит не цепляться им за всё, что рядом.

Кроме того, должны быть различные приспособления для удобного и быстрого крепления чего-либо снаружи рюкзака.

Слайд 11

Размер подбирается в зависимости от целей (городские, штурмровые, экспедиционные рюкзаки). Так же существуют специфические виды рюкзаков, например, велосипедный. 

Ткань - как правило, это прочная ткань с пропиткой (кордура, авизент), ингда облегчённые варианты из более тонкой ткани. 

Слайд 12
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: КОВРИК

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: КОВРИК

На нём спят.

Выполняет теплоизолирующую функцию функцию

Бывает: 

Пенополиуретановый (самый дешёвый и распространённый вариант, лёгкий) 

Надувной (дороже, тяжелее, необходимо надувать. Обладает более высокими теплоизолирующими свойствами)

Коврики бывают металлизированными (нанесено металл. покрытие, увеличивающее теплоизоляционные свойства)

Слайд 13
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: СПАЛЬНЫЙ МЕШОК
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: СПАЛЬНЫЙ МЕШОК (СПАЛЬНИК)

В нём спят.

Бывают одноместными (коконы, "одеяла") и многоместными (состёгиваются из одноместных).

Используются как синтетические, так и натуральные утеплители. Снаружи, как правило, капрон или подобная лёгкая ткань.

· Спальник требует бережного отношения, т.к. от этого зависит распределение и состояние утеплителя. Для необратимой деформации волокон достаточно повесить мокрый спальник за 1 точку.

· Хранить спальник лучше в развёрнутом виде (что бы избегать физической нагрузки на утеплитель, которая ведёт к деформации и потери свойств волокон утеплителя)

· В походах периодически надо перетряхивать спальник и сушить.

· Как правило, на спальниках пишут условия (а именно, температуры), в которых их можно использовать.

Максимальная температура – при этой температуре окружающей среды можно спать в спальнике, надев термобельё и не потея.
Температура комфорта - при ней вам будет комфортно спать в этом спальнике без тёплой одежды, надев термобельё. 

Температура экстрим – Спать при такой температуре окружающей среды вам будет комфортно, если надеть тёплые вещи.

(Эти температуры различны для мужчин и женщин из-за физиологических особенностей)

Слайд 14
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: Одежда

ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: Одежда

Основная функция одежды - что бы вам было сухо и тепло при различных погодных условиях. 
Т.е. одежда должна дышать, отводить влагу от тела и защищать от внешних факторов (дождя/ветра).

Походная одежда должна при этом быстро сохнуть и быть лёгкой. 

Сегодня существует концепция слоёв одежды, каждый из которых несёт в себе ряд функций.
Итак, 1-й слой (Термобельё) 

Задача: отведение влаги от тела, удержание тепла. 

Оно должно хорошо облегать тело.
2-й слой (Утепляющий)

        - Сохранение тепла 

        - Отведение влаги от тела 

3-й слой (Защитный)  

        - Вывод влаги наружу

        - Защита от внешних факторов

Слайд 15, 16
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: Одежда

Так же существует много полезных и приятных мелочей.
Балаклавы, ветрозащитные маски и костюмы, разные носки, шапки, ушки.

Варежки, перчатки, баффы.
Слайд 17
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: ОБУВЬ

Обувь создаёт комфорт для ног, а ногами мы ходим по земле и не только. Поэтому обувь должна иметь не только те свойства, что одежда, но и быть прочной и хорошее сцепление с грунтом.

Прочность придаёт использование натуральных материалов, таких, как кожа и нубук, а сцепление с поверхностью – состав резины, запатентованный под торговой маркой Vibram. 

Обувь бывает специальная и бивачная.
Слайд 18
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: ОБУВЬ: Специальная

Специальная обувь – это, например, трекинговые, или горные ботинки, скальные туфли (только скалолазание).
Слайд 19
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: ОБУВЬ: Бивачная

К бивачной относят различные сандалии и т.п., в которой комфортно ходить на биваке. Для таких видов, как лыжный туризм, чуни могут являться и специальной и бивачной обувью.

Слайд 20
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: ВСПОМОГАТЕЛЬНОЕ

Очки – от яркого солнца, отражения света от снега, от пыли, мошек (велотуризм)

Фонарик налобный (галогеновый или светодиодный)

кружка, ложка, миска, нож

Лыжные палочки, трекинговые палочки
Хоба – кусок пенополиуретанового коврика  или чего-то другого на резинках – для сидения (функция теплоизоляции)
Слайд 21
ГРУППОВОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: ПАЛАТКИ

Функция: обеспечение комфортных условий для ночёвки в походных условиях.
Классификаций много. Рассмотрим некоторые.

По назначению:

1) Кэмпинговые (Предназначены для не длительного пребывания в одном месте. Тяжёлые, высокие, но довольно удобные. Подходят для автотуризма. Многоместные)

2) Трекинговые (Лёгкие, но не очень устойчивые к ветру. На 3-5 человек)

3) Штурмовые (Для длительного пребывания в тяжёлых погодных условиях. Устойчивы к ветру, как правило, снабжены ветрозащитной юбкой, лёгкие. Обычно на 1-2 человек. Подходят для альпинизма).

Слайд 22
ГРУППОВОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: ПАЛАТКИ

По конструкции:

двускатные (памирки), шатровые, дуговые (каркас палатки состоит из дуг), тамбуры, тенты.
Особенности эксплуатации

-Храните палатку в сухом, прохладном и хорошо проветриваемом месте. 

-Перед хранением почистить и хорошо просушить (при этом, следует помнить о наличии пропитки)

-В походах рекомендуется сушить на ветру. Если оставить палатку мокрой на несколько дней - она может сгнить! (и не важно, что это капрон) 

СПАЛЬНИКИ, ПАЛАТКИ и др. снар. ИЗ КАПРОНА

-боиться УФ излучения (капрон разлагается под его воздействием) - т.е. по возможности на солнце не ставить - это продлит срок службы изделия.
Слайд 23
ГРУППОВОЕ ВСПОМОГАТЕЛЬНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

Предназначено для организации бивака. Т.е. приготовить поесть, а так же поспать.
Тенты – для продолжительных биваков – от солнца, дождя и снега

Котелки (ведра), крышки, Половники – готовить
Тросики костровые – на них вешают котелки над костром
Пила

Топор
В зимние и лыжные походы берут с собой:

Печки (складные) – устанавливается в палатку и топится дровами
Сетка костровая – её растягивают между деревьями и разводят на ней костёр. Иначе снег протаивает. 

Слайд 24
ГРУППОВОЕ ВСПОМОГАТЕЛЬНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ: 

В районы, где нет дров (горные походы, альпинизм), берут собой: 

Примуса (бензиновые)
Газовые горелки (бутан-пропановая смесь)

Экраны от ветра

Стеклоткань – от ветра, сохранение тепла, тушение возгораний и при экстренных происшествиях с источниками огня.

Мультитопливные горелки (можно готовить как на бензине, так и на газе)
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